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神戸地区人権草の根運動推進会議主催事業の人権講演会・人権パネル展・人権ポスター展を

（神戸地区人権草の根推進会議主催、神戸地区住民自治協議会、三重県、伊賀市共催）神

戸地区市民センターにて開催し、人権講演会とパネル展は、令和６年２月４日（日）に開催し

５９名のご参加をいただきました。また、人権ポスター展は令和６年２月４日（日）から

２月１７日（土）まで開催し、１６６名のご参加をいただきました。 

 人権講演会の講師は刀谷晴美さん（伊賀市人権政策課）で、演題は「私達を取り巻く人

権問題について現状を知り、日常生活の言動や行動を見直す機会とする」と題し、グラフや動画

を使い人権問題について解りやすく話をしていただきました。 

本事業にご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神戸地区人権講演会・パネル・

ポスター展を開催しました！
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会長の挨拶 講演会 会場 

保育所作成ポスター 小学生の作品を見学する保育所園児 



 

令和５年１２月４日（日）に開催した避難安否確認訓練と自主防

災訓練時、発電機を使用し照明確保訓練を行った際に、発電機が

始動しない不具合が発生しました。 

①原因、 

神戸自治協や各自主防災会にて使用や備蓄しているカセットガ

スは低温に対応していない一般タイプ（ノルマルブタンガス）を

採用していました。 

②対策、 

低温時にも対応できる「トーホーゴールド」（イソブタンガス配

合）カセットガスを採用し、神戸危機管理委員会にて１月３０日

（火）外気温-３℃の環境にて試運転を行い始動を確認済です。 

③注意点、 

「トーホーゴールド」カセットガス使用時の取扱い手順書を作成し、 

普及活動を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホンダ発電機（エネポ・ＥＵ９ｉＧ）１台で９００Ｗまでの 

電化製品を使用できます。 

 災害時には９００Ｗでは

能力不足が発生する事も考

えられるために、神戸自治

協では「エネポＥＵ９ｉＧ」

並列運転コードを１セット

導入し設置しました。 

 

 

 

 

「トーホーゴールド」

カセットガス 
「トーホーゴールド」 

カセットガスの備蓄荷姿 

「トーホーゴールド」カセットガ

ス使用時のエネポ取扱い手順書 

「エネポＥＵ９ｉＧ」並列運転コード 

並列運転コード 

収納袋 

「エネポ・ＥＵ９ｉＧ」 
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開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

　3月  1日(金) ギター演奏会（西柘植音楽倶楽部）

　3月 8日(金) 茶話会等

　3月15日(金)
健康講座「保健師による健康相談と

べジチェック等」

　3月22日(金) 茶話会等

開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

4月  5日(金)
「北斗の館」オープン３周年記念事業

シリウスコンサート

4月12日(金) 茶話会等

4月19日(金) 映画鑑賞会「Dr．コトー診療所」

4月26日(金) 茶話会等

5月17日(金) 健康づくり〜みんなで忍にん体操〜

5月24日(金) 茶話会等

開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

5月  3日(金) 祝日のためお休みです

5月10日(金) 茶話会等

(開店午前9時30分～11時30分)

(開店午前9時30分～11時30分)

(開店午前9時30分～11時30分)

『北斗の館』だより

神戸地区交流の館『北斗の館』は、皆さんの「いこいの場」「たまり場」です。
スタンプカードを来場者の方々にお渡ししています。10ポイントでお楽しみプレゼントゲット。
お気軽にお越しください!参加費 200円です!!

令和6年3月の催し

健康講座
●3月15日(金)午前10時00分～

◎テーマ:保健師による血圧等の健康相談とべジチェック
(推定野菜摂取量を測定)

◎講 師:伊賀市健康推進課保健師と明治安田生命伊賀営業所

ギター演奏会
●3月1日(金)午前10時～
◎演奏者:西柘植音楽倶楽部

(岡山恵美子他)
※西柘植地区市民センターで、ギ

ター好きが集まって練習していま
す。平均年齢は高めです。
フォークソングやポップス等を練
習して歌っています。

令和6年4月の催し

シリウスコンサート
●4月5日(金)午前10時～
◎演奏者：シリウス
※シリウスは、名張市在住、音楽

大好きな仲間が集まり、平成
27年に結成した音楽グループ
です。ギター、ベース、ドラム、
キーボード、ボーカルで構成し
ています。

令和6年5月の催し 5月3日は、憲法記念日の
ため休みです!

健康づくり〜みんなで忍にん体操〜
●5月17日(金)午前10時〜
◎講師:伊賀市忍にん体操普及会会長吉本俊美他
※伊賀市のご当地体操「忍にん体操」の基本を学び、健康づくりをみんなで進めます!

スタンプ１０個で
お楽しみ券

映画鑑賞会

●4月19日(金)午前9時30分～
◎題 名:Dr.コトー診療所
◎出演者:吉岡秀隆、柴咲コウ他

※医療ヒューマンドラマの原点にして頂点

☆「北斗の館」☆
オープン３周年記念事業

「手作り卵のポプリ」
を先着３０名の来場者
の方々にプレゼントし
ます!!



 
能登半島地震災害義援金募金にご協力いただきまして、ありがとうございます。 

皆様の温かいお気持ちに感謝申し上げます。 

神戸地区住民自治協議会は１月２３日（水）から２月２５日（日）ま

で神戸地区市民センターの窓口をお借りし募金箱を設置し、皆様からお

寄せいただきました義援金を、２月２６日（月）自治協会長と事務局合

わせ３名にて集計作業を行い下記の金額を２月２７日（火）に下記の口

座へ振り込みましたことをご報告申し上げます。 

お寄せいただいた義援金額は２１,３５４円 
ゆうちょ銀行・郵便局  

※口座記号番号 ００１５０－７－３２５４１１ 

※口座加入者名 日赤令和６年能登半島地震災害義援金 

被災地の一日も早い復旧と復興を心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

【日 時】２０２４（令和６）年３月９日（土）午後２時から 

【場 所】伊賀市枅川５１８番地 

【内 容】江戸時代に建てられた重要文化財町井家住宅の建物の特徴や修理事業について、 

     所有者、(公財)文化財建造物保存技術協会の担当者から説明していただきます。 

【申込期間】３月６日（水）～８日（金） 

【申込先】伊賀市教育委員会 文化財課まで 電話、ＦＡＸ、Ｅメールのいずれかでお申込みください。 

     ＴＥＬ：０５９５－２２－９６７８   ＦＡＸ：０５９５－２２－９６６７ 

     Ｅ-mail：bunkazai＠city.iga.lg.jp 

【注意点】：周辺には駐車場がありません。ご了承ください。 

３ 月 の 主 な 予 定 

日  時 内  容 場  所 

３月 ４日(月) 1０:０0～ かんべ元気っ子広場 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月 ５日(火) 1３:０0～ ヨガ教室 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月１３日(水) 1０:０0～ 住民自治協議会 事前打合せ 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月１３日(水) 1３:３0～ 自治協（生涯学習事業）健康講座 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月１４日(木) 1９:３0～ ヨガ教室 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月１５日(金) 1０:０0～ 住民自治協議会 役員会 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月１9 日(火) 1３:３0～ 全館大掃除 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月２３日(土) 1９:０0～ 令和５年度第２回運営委員会 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月２６日(火) 1３:０0～ ヨガ教室 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

お礼とご報告


