
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

神戸地区交流の館「北斗の館」令和５年１１月開催の様子！ 

１１月１０日（金）参加者による忍にん体操 
 
 
 

１１月１０日（金）かんべ陽だまりカフェ 
 
 
 

１１月１７日（金）上野総合市民病院医師による出前講座「整形外科疾患の予防（腰痛、骨折など） 

 
 

１１月１７日（金）参加者による忍にん体操 
 
 

１１月１７日（金）かんべいきいき市 

 

 
 
 

１１月２４日（金）かんべ陽だまりカフェ 
 
 

１１月２４日（金）第４回かんべ物産展 
 
 


