
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

神戸地区交流の館「北斗の館」令和５年９月開催の様子！ 

９月１日（金）参加者による忍にん体操 
 

 

９月８日（金）かんべ陽だまりカフェ 
 

 

９月１５日（金）「がん専門看護師（中洸子）さんに
よる、岡波総合病院 健康講話 ９月１５日（金）かんべいきいき市 

 

 
 
 

９月２２日（金）かんべ陽だまりカフェ 
 
 

９月２２日（金）参加者による忍にん体操 
 
 

９月１日（金）「上野マジック友の会（石田正樹さん他）」さんによる
マジックショー 
 
 
 


