
 

 

開催日時：１２月３日（日）午前８時００分～午前１０時００分 

 当日は、午後８時００分に伊賀市において南海トラフを震源とする震度６弱の地震が

発生し、甚大な被害（家屋倒壊と伊賀市全域が停電状態）が発生したという想定で、

神戸地区自主防災対策本部を設置し、避難誘導や安否確認を実施する予定です。  

避難をする際には、区・小場の自主防災組織の指示に従って行動してください。  

皆様の参加をお願いします。 
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→ 

募集人員：1 名 
任    期：令和 8 年 7 月１９日まで     
募集期間：令和 5 年 11 月 14 日（火）１７：００まで 
★応募される方は神戸地区市民センターまでお問い 

合わせください。               （℡３８－１３００） 
 

 

今年度の神戸地区文化祭は、１１月１９日（日）１０時から神戸地区市民センターに

て下記のとおり規模を縮小して開催します。多くの方々のご参加をお待ちしています。 

テ ー マ：「コロナ禍をのりこえ、楽しもう文化祭!!」 
開催時間：★発表・体験・・・１１月１９日（日）正午まで 

★作品展示・・・１１月１９日（日）午後３時まで 

★最終日展示・・・１１月２４日（金）午後３時まで 

         ※平日作品展示・・・午前９時～午後５時まで          

★フォトコンテスト展示及び投票・・・１１月２４日（金）まで 

   ※今年度は規模を縮小した為、飲食についてはありません。 

 

神戸地区文化祭開催のご案内！

http://iga-kanbe/


 

 

令和 5 年度神戸地区スポレク祭兼体育祭が１０月８日 

（日）午前９時３０分から開催されました。 

コロナ禍の影響により４年ぶりの開催となった今回は、国 

体５位の KAMBE HILLS（カンベヒルズ）さんをお招きし、 

綱引きの見学と体験会を開催しました。 

４０名の方々とカンベヒルズの１１名の方々にご参加いた 

だき、無事ケガもなく終了することができました。 

参加された方々ありがとうございました、そして、お疲れ 

様でした。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

神戸地区スポレク祭兼体育祭開催！

 １０月１５日（日）に友愛のつどいを開催しました。コロナ禍で、なかなか開催できずにいました
が、今年は 4 年ぶりに開催することができ、17 名の方に参加いただきました。 

神戸駐在所の藤室巡査による、特殊詐欺防止等のお話し・にじいろ会のお笑い、踊り、歌､南京
玉すだれ、オカリナ＆二胡演奏・ビンゴゲーム大会などの内容で１０時から午前中の間過ごしてい
ただきました。 

にじいろ会のみなさんによる楽しい演技に、笑ったり、歌ったり、大声援や拍手を送ったり、お笑い
の話では「一読、十笑､百吸､千字、万歩」と言う言葉が印象的でした。「一日に１つ文を読み､１０
回笑い、１００回息を吸い、１,０００字書き、１０,０００歩歩く」これは元気に長生きする「こつ」だそう
です。「楽しいから笑うんじゃない､笑うから楽しい」と言って、みんなで大笑いを何度もしました。 

ビンゴゲームではみなさんもうベテランの様子で、カードの数字と向き合いながらあちらこちらか
ら「ビンゴ」という声が聞かれ、景品を選び無事全員でゲームオーバーとなりました。 

今年度は､北森交通さんに御協力をいただき無事に送迎していただきました。午前中の短い時
間でしたが参加いただいたひとり一人の方々が、楽しいひとときを過ごしていただけたと、スタッフ
一同うれしく思いました。                                  （福祉部   広報担当） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草刈り前 草刈り中 草刈り後 

一例 

令和５年度、第２回旧神戸小学校跡地管理「敷地草刈り」作業を１０月１４日（土）午前８時から午前

１１時までの３時間、休憩を挿みながら９名にて実施していただきました。 
刈り取った草を回収処分し綺麗な環境を維持しています。今後、区や小場の行事にも小学校跡地を

ご利用してください。 当日作業していただいた皆様ありがとうございました。 
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開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

11月  3日(金) お休みです

11月10日(金) 茶話会等

11月17日(金) 上野総合市民病院「出前講座」

11月24日(金) 茶話会・第４回かんべ物産展

12月15日(金) 映画鑑賞会「ラーゲリより愛を込めて」

12月22日(金) 茶話会等

開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

12月  1日(金) フルート演奏会－日向恵子他

12月  ８日(金) 茶話会等

『北斗の館』だより
神戸地区交流の館『北斗の館』は、皆さんの「いこいの場」「たまり場」です。
スタンプカードを来場者の方々にお渡ししています。10ポイントでお楽しみプレゼントゲット。
お気軽にお越しください!!参加費 200円です!!

令和5年11月の催し (開店午前9時30分～11時30分)

11月3日(金)は、文化の日
祝日のため休みです!

健康講座【伊賀市立上野総合市民病院】
●11月17日(金)午前10時～
◎テーマ 「整形外科疾患の予防

(腰痛、骨折など)」
◎講 師 上野総合市民病院医師

病院とつながって

健康管理

令和5年12月の催し (開店午前9時30分～11時30分）

フルート演奏会
●12月1日(金)午前10時～
◎演奏者 日向恵子（フルート）

武蔵野音楽大学卒。
卒業後、故郷金沢
を拠点に東京、横
浜、京都で数多く
のリサイタル等を開
催。1989年に伊
賀市に移住。現在、
木津川市加茂文化
センター講師等を
勤める。

相愛大学音楽部器
楽学科卒。
現在、後進の指導
の傍ら「コール・フラ
ウミント」「コーラス
木の実」等のピアニ
スト。県立あけぼの
学園講師等勤める。

映画鑑賞会
●12月15日(金)午前9時30分～
◎題 名 「ラーゲリより愛を込めて」(令和4年10月公開)
◎出演者 二宮和也、北川景子、松坂桃季他
※運命に翻弄され再開を願い続けた２人（愛の実話）

◎演奏者 杉本久美（ピアノ）

スタンプ10個で
お楽しみ券



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   時  行  事  名 場    所 

１１月 ３日（金） １１：００～ 神戸神社秋季例大祭 神戸神社 

１１月 ６日（月） １０：３０～ かんべ元気っ子広場 神戸地区市民センター 

１１月 ７日（火） １３：００～ ヨガ教室 神戸地区市民センター 

１１月 ９日（木） １９：３０～ ヨガ教室 神戸地区市民センター 

１１月１２日（日）  ９：００～ 伊賀市民スポーツフェスティバル 伊賀市各競技場 

１１月１３日（月） １０：００～ 住民自治事前会議 神戸地区市民センター 

１１月１５日（水） １０：００～ 住民自治役員会 神戸地区市民センター 

１１月１９日（日） １０：００～ 神戸地区文化祭（展示部門は２４日まで） 神戸地区市民センター 

１１月２４日（金） ９：３０～ 第４回「かんべ物産展」 北斗の館 

１１月２６日（日） １９：００～ 住民自治健康スポーツ部会 神戸地区市民センター 

１１月２８日（火） １３：００～ ヨガ教室 神戸地区市民センター 

「かんべ元気っ子広場通信！」 
１０月２日（月）今年度第６回目の「かんべ元気っ子

広場」が開催されました。 

今回は、おもちゃ・絵本などの自由遊びで３組６名の

親子が参加されました。 

自由に楽しそうに走り回っているのが印象的でした。 

 
 

 
 
 
 

次回は、１１月６日（月）午前１０時から自由遊びを

計画していますので、お気軽にご参加ください。 

 

「秋季ハイキングのお知らせ！」 
「かんべスポーツクラブ」共催 

 

日  時：令和５年１１月２５日（土） 

        午前９時～午後４時頃 

行き先：琵琶湖東岸大津市堅田地区内 

（出島灯台や浮御堂を巡ります。また、琵

琶湖大橋最高地点までを往復します） 

参加費：２，０００円（保険代含） 

定  員：先着２５名様まで 

   詳細については「かんべスポーツ 

クラブだより」をご覧ください。 

 

 

第４回「かんべ物産展」開催のご案内！ 
★11 月 24 日（金）の午前９時３０分～ 

１１時３０分まで「北斗の館」イベントスペ 

ースにおいて、第４回「かんべ物産展」を 

開催しますのでお気軽にお越しください。 

 

・前山智子（枅川）・・アクセサリー 
・森岡 稔（下神戸）・・盆栽、小石置物 
・森﨑 榮（下神戸）・・手づくり帽子、かばん 
・土堀直子（比土）・・アクセサリー、インテリア布製
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