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５月２７日(土)かんべスポーツクラブ主催のハイキングが開催されました。
当日は奥の細道の結びの地として知られる、岐阜県大垣市を訪ね、大垣城

や市内各所に設けられた芭蕉の句碑などを巡りました。
「奥の細道むすびの地記念館」では芭蕉が旅した日光､奥州､出羽､北陸各地
での足跡や、詠まれた句を３Ｄによるダイナミックな映像で紹介されており、
改めて芭蕉の偉大さを実感することができました。
次回のハイキングは１１月に開催の予定です。詳細は改めてお知らせします
ので、是非ご参加ください。

｢奥の細道結びの地･大垣｣ハイキング
にいってきました!

架空料金詐欺に注意！
三重県内で、カスタマーセンターや弁護士を名乗り、だます手口が多発
しています。

♦ 施設の入居権を譲ってほしい
♦ 今日中に手続きしないと裁判になる
♦ コンビニで電子マネーを買って、番号を教えて
♦ お金を振り込んで、宅配便で送って

こんなキーワードは詐欺!!

キーワードが出たら詐欺‼

話を聞かず電話を切って！

大垣城天守前にて 芭蕉の句碑を訪ねる



『北斗の館』だより
★神戸地区交流の館『北斗の館』は皆さんの「いこいの場」「たまり場」です

★カフェ参加費２００円（飲物とお菓子付き）です!! お気軽にお越しください
★過去の催しの写真は「神戸地区住民自治協議会ホームページ」をご覧ください

「かんべ物産展」を開催！
７月２８日(金) ９時３０分～11時３０分
「北斗の館」 イベントスペースにて

【出展者】 （販売品もあります）
・土堀直子さん(比土)インテリア布製品、アクセサリー
・前山智子さん(枅川)アクセサリー
・森﨑 榮 さん(下神戸)手作りカバン、帽子

＊当日は飛び入りでの展示･販売も大歓迎!! ご自慢の作品をお持ちください

開 催 日 催しもの いきいき市

７月７日(金)

　午前１０時より

　★「ギター演奏会」
　　出演者：想音クラブ（大北博彦様ほか）
　　＊昭和・平成の歌謡曲、演歌を演奏するバンドです‼
　　　あなたの想い出の曲があれば、一緒に口ずさんでください‼

〇

７月１４日(金)
　　　　　　　午前１０時より

　　　　　　　★「ビンゴゲーム大会」
　　　　　　　　＊景品を多数用意‼　どなたでも参加ＯＫです‼

－

７月21日(金)

　午前１０時より

　★健康教室「おなかの健康」
　　講　師：三重ヤクルト販売(株)　井上様
　　＊病気にかからないよう、「おなかの健康」についてお話します‼

〇

７月28日(金)
　午前９時３０分より

　★自治協産業部「かんべ物産展」＊詳細は下記を参照ください －

８月４日(金)

　午前１０時より

　★民謡・三味線・尺八・おどり
　　出演者：「民謡やよい会」
　　＊唄、踊り、和楽器演奏で皆様に
     喜んでもらえることを目指しています‼

〇

８月11日(金) 　お休みです　※ 祝日（山の日）のため －

８月18日(金)

　午前９時３０分より

　★映画鑑賞会「家族はつらいよ」2016年公開
 　 出　演：橋爪功、吉行和子、西村雅彦ほか
    ＊名匠・山田洋次監督が「男はつらいよ」シリーズ
　　　終了から約20年ぶりに手がけた喜劇映画

〇

８月25日(金) 　陽だまりカフェ（午前9ː30～11ː30） －

９月１日(金)

　　　　　　　　午前１０時より

　　　　　　　　★「マジックショー」
　　　　　　　　　出演者：「上野マジック友の会」
　　　　　　　　　＊会員相互の親睦と創意工夫を凝らした技の向上を
　　　　　　　　　　めざし、日々練習に励んでいます。

〇

９月８日(金) 　陽だまりカフェ（午前9ː30～11ː30） －

９月15日(金)

　午前１０時より

　★岡波総合病院「おかなみ出前講座」
　 テーマ：がんになりにくい日常生活って何？

〇

９月22日(金) 　陽だまりカフェ（午前9ː30～11ː30） －
９月29日(金) 　お休みです　※ 毎月４回開催です －

７月･８月･９月の催し　(陽だまりカフェ：毎回 午前9:30～11:30)



次回は７月３日(月)午前10時から「たなばた」をテーマに開催します。 ☆参加無料 ☆
次回からの参加もＯＫです、お気軽にご参加ください。

お問い合わせは神戸地区市民センターへ ☎38-1300

の行事予定

６月５日（月）子育て支援活動「かんべ元気っ子広場」を開催しま
した。伊賀市歯科医師会から歯科衛生士の方を講師としてお招きし、
成長過程の大切な歯を守るためのお話と歯磨き練習を行いました。

神戸神社

素戔嗚尊(すさのおのみこと)にまつわる古事にもとづき、
茅の輪(ちのわ)を作り、これをくぐれば、災厄を免れると
伝えられています。

6月28日(水)から7月8日(土)まで

ち  の  わ

茅の輪くぐり

日　　時 行　事　名 場　　所

 7月 2日（日）19:00～  教育文化部会 神戸地区市民センター

 7月 3日（月）10:00～  かんべ元気っ子広場 神戸地区市民センター

 7月11日（火）13:00〜  ヨガ教室 神戸地区市民センター

 7月12日（水）10:00〜  住民自治協議会 事前会議 神戸地区市民センター

 7月13日（木）19:30〜  ヨガ教室 神戸地区市民センター

 7月14日（金）10:00〜  住民自治協議会 役員会 神戸地区市民センター

 7月14日（金）19:00〜  福祉部 役員会 神戸地区市民センター

 7月25日（火）13:00〜  ヨガ教室 神戸地区市民センター

 7月26日（水）13:30〜 「映画鑑賞会」幸せの黄色いハンカチ 神戸地区市民センター

 7月28日（金） 9:30〜  産業部 第２回「かんべ物産展」 北斗の館イベントスペース
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