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〇9月16日(金) 健康体操(歌謡曲体操)

9月30日(金) 手作り雑貨販売

開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

9月  2日(金) ギター演奏

9月  9日(金) 茶話会等

開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

7月  1日(金) 二胡＆オカリナ、南京玉すだれ他(にじいろ会)

7月 ８日(金) 茶話会等

7月15日(金) 健康講話(伊賀市役所出前講座)

7月22日(金) 茶話会等

開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

8月26日(金) 茶話会等

8月  5日(金) マジックショー

8月12日(金) 茶話会等

8月19日(金) 映画鑑賞会 「お終活」

『北斗の館』だより

神戸地区交流の館『北斗の館』は、皆さんの「いこいの場」「たまり場」です。

コミュニティカフェ「かんべ陽だまりカフェ」と農産物直売所「かんべいきいき市」を開店して

います。

是非、お気軽にお越しください!!

(開店:午前９時３０分～7月の催し

二胡＆オカリナ・
南京玉すだれ・舞踊・お笑い
●７月１日(金)午前１０時～１１時

◎出演者 「にじいろ会」

山田千賀さん他4名

健康講話
●７月１５日(金)午前１０時～11時

◎演題 夏の健康づくりについて

(開店:午前９時30分～11時３０分)

8月の催し (開店:午前９時30分～11時３０分) マジックショー
●8月5日(金)午前10時～

◎出演者 マジョンナ

※ロープや花のマジック等を

通して、皆さんの笑顔になること

映画鑑賞会
●8月19日(金)午前9時30分～

◎題名 お終活!

「熟春!人生、百年時代の過ごし方」

◎出演 橋爪功、高畑淳子他

ギター演奏
●9月2日(金)午前10時～

◎出演者 名張アコースティック倶楽部

9月の催し

健康体操(歌謡曲を使った体操等)
●9月16日(金)午前10時～

◎講師 陶山美佐

介護予防体操、脳トレーニング、エア

ロビクス、ダンスなど幅広く活躍。

神戸スポーツクラブの「歌謡曲体操」

(於：神戸地区市民センター)

の講師もしています。

手作り雑貨販売(chouchouしゅしゅ)第2弾
●9月30日(金) 午前9時30分～11時30分

◎比土にお住いの土堀直子さんによる「手作りポーチやキー

ホルダー」などの雑貨販売です!

(開店:午前9時30分～11時30分)

※お断り

8月開催予定をしていました「かんべ陽だまりカフェ」・

「かんべいきいき市」は、新型コロナウイルス感染症拡大

の為中止とさせていただきます。

※お断り

9月につきましても、新型コロナウイルス感染症拡大防

止の為「かんべ陽だまりカフェ」・「かんべいきいき市」を

中止とさせていただきます。

１０月からは再開の予定です。


