
いきいき市

〇

〇

いきいき市

〇

〇

11月25日(金) 茶話会等

11月  4日(金) ジャズダンスと落語

11月11日(金) 自治協産業部企画展(クラフト展)

11月18日(金) 健康講座「介護予防から看取りまで」

10月21日(金) 映画鑑賞会「お終活」

10月28日(金) 手作り雑貨販売

開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

10月  7日(金) ハンドベル

10月14日(金) 茶話会等

『北斗の館』だより

神戸地区交流の館『北斗の館』は、皆さんの「いこいの場」「たまり場」です。
コミュニティカフェ「かんべ陽だまりカフェ」と農産物直売所「かんべいきいき市」を開店しています。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、8月・9月は中止とさせていただきましたが、10月からは基
本的な感染防止対策を徹底し、再開いたします。
是非、お気軽にお越しください!! 参加費 200円です!!

映画鑑賞会
●10月21日(金)午前9時30分～
◎題名 お終活

「熟春!人生、百年時代の過ごし方」

◎出演 橋爪功、高畑淳子他

手作り雑貨販売
(chouchouしゅしゅ)第2弾

●10月28日(金)午前9時30分～
◎比土にお住いの土堀直子さんによる「手作りポーチ
やキーホルダー」などの雑貨販売です!

10月の催し (開店午前9時30分～11時30分)

ハンドベル
●10月7日(金)午前10時～
◎出演者 エプロンリンガーズ
ハンドベルの演奏を中心に、歌や紙
芝居、折り紙、ハンドベル体験などを
提供しています。

11月の催し (開店午前9時30分～11時30分)

ジャズダンスと落語
●11月4日(金)午前10時～
◎出演者 レモンタイム(名張ジャズダ

ンスサークル)と爪田家らいむ
5月開催の「落語大会」で好評で
あった爪田家らいむさんが、 奥さ
んと「ジャズダンスと落語」でコラ
ボします。

健康講座「介護予防から看取りまで」

「〜在宅医療におけるリハビリ専門職・看護師の役割〜」
●11月18日(金)午前10時～
◎講師 訪問看護リハビリステーション喜りがおか

認定理学療法士 川本 猛 （介護予防の講師、
県理学療法士会役員など多数従事）

自治協産業部企画展
●11月11日(金)午前9時30分～
◎神戸地区住民の手作り作家によ

るクラフト展(仮称）

「神戸地区の宝物発見!」

お楽しみに!!


