
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

神戸地区交流の館「北斗の館」令和５年３月開催の様子！ 

「3月３日（金）的塲麻里子さん＆細川敦朗さんによる 
「ピアノ・フルート演奏会」 

 
 
 
 

3月 3日（金） 
かんべ陽だまりカフェ 

 
 

3月１0日（金） 
参加者による「忍にん体操」 
 

 
 

3月 17日（金） 
藤川直紀さんによる「笑いヨガ」 
 
 

3月 17日（金） 
かんべいきいき市 
 
 
 
 
 
 
 

3月 24日（金） 
参加者による「忍にん体操」 
 
 

3月 24日（金） 
かんべ陽だまりカフェ 

 

 
 
 


