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平素は、神戸地区市民センターをご利用いただきありがとうございます。 

さて、令和３年１１月から市民センターのトイレ改修工事がスタートし、令和４年２月４日に

改修工事が終了、２月１７日には伊賀市への引き渡しが完了いたしました。 

また、工事期間中は仮設トイレ使用等ご協力いただきありがとうございました。 
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◎廊下から見たトイレの入口 

◎大便座 （男性・女性同仕様） 

◎みんなのトイレ 

◎小便器 

◎ベビーキーパー 



 

 

 

 平素は神戸地区危機管理委員会の諸事業に格別のご理解とご尽力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、平成７年に震度６の「阪神・淡路大震災」平成１２年に震度６強の「鳥取西部地震」平

成２０年に震度６強の「岩手・宮城内陸地震」平成 23 年に震度７の「東日本大震災」平成２８

年に震度７の「熊本地震」と大きな地震が発生しています。 

私たちの住む伊賀市でも安政元年（1854 年 7 月 9 日）に木津川断層を震源とする「安政の

伊賀地震」が発生し、甚大な被害が発生した記録も残されています。 

 三重県では「南海トラフ地震」と連動し、伊賀市には理論上最大震度６強の地震が発生すると

想定されています。過去の事例からも私たち一人ひとりが災害（地震）に備える必要があります。 

※地震被害想定及び既存被害想定における伊賀市・名張市の最大震度一覧表 

 

 

市名 

最大震度 

内閣府 

(2012) 

陸側ｹｰｽ 

今回想定 三重県 
(2005) 

(東海・東南

海・南海地

震) 

南海ﾄﾗﾌ 

(理論上最

大) 

南海ﾄﾗﾌ 

(過去最大) 

養老・桑

名・四日

市断層帯 

布引山地

東縁断層

帯 

頓宮断層 

伊賀市 ６強 ６強 ６弱 ６弱 ６弱 6 強 ６弱 

名張市 ６弱 ６強 ６弱 ５強 6 弱 ６弱 ５強 

出典：地震被害想定調査結果（ハザード関係）の概要について 「強震動予測結果」頁７ 今回の地震被害想定及び

既存被害想定における各市町最大震度一覧表 平成２６年３月三重県防災対策本部 

〇神戸地区危機管理委員会は各自主防災会と協力し令和２年度から「防災減災マニュアル」の作成を 

開始し、今回からマニュアルの重要なところを数回に分けて掲載させていただきます。 

〇避難について 

現在 新型コロナウイルス感染症の拡散にて避難形態が大きく変化しています。 

行政が指定する避難所では過密状態となり、在宅避難、車上避難（車中泊）、自治会の公民館等

への避難、ペットがいる等の理由から行政が指定した避難所を敬遠されるケースもあります。 

〇神戸地区 拠点避難所・指定避難所・一時立寄所（自主防災組織指定）について 

自主防災会 拠点避難所 指定避難所 一時立寄所  

朝日ヶ丘町  

神戸小学校 

 

 

 
※各住民自治支

援単位に 1 箇所

以上を設定し、

区域内における

指定避難所を統

括する拠点とし

て、防災備蓄コ

ンテナ、防災行

政無線等の重点

配備をしている

公共施設等の場

所。 

 

神戸保育所 

 

旧丸山中学校 

 
※避難情報に対応

して住民が参集

し、その場所でコ

ミュニティによる

避難所運営を可能

とする公共施設等

の場所。 

朝日ヶ丘町公民館 

比土区 市場 

比土区公民館 

市場公民館 

比土区 里 里公民館 

比土区 上出 上出集議所 

比土区 高瀬 高瀬公民館 

古郡区 古郡区公民館 

上神戸区 森小場 森小場集会所 

上神戸区 上小場 上小場公民館 

上神戸区 我山 我山公民館 

上神戸区 出庄 出屋敷公民館 庄田公民館 

上神戸区 南団地 松風苑集会所 

上林区 上林区公民館 

下神戸区 川西 下神戸区公民館 大北平成会館 

下神戸区 丸山 丸山集議所 

下神戸区 領主谷 領主谷集議所 

枅川区 枅川区公民館 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/1854%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/7%E6%9C%889%E6%97%A5


 

 

 

 

 

 神戸地区地域運行バス「かんべ北斗号」は、平成３０年７月から 

試験運行を開始、令和３年４月からは本格運行に移行しました。 

この３月末で３年９カ月が経ちますが、皆様方のご理解とご協力により多く 

の方々にご利用いただいております。 

 今回伊賀市青山支所の耐震化と周辺施設の複合化に伴い、昨年から建て替えが進められてきまし

たが、それに伴い４月１日から運行経路を変更し、新築の青山複合施設に乗り入れ、バス停留所「青

山複合施設 アオーネ」を新設することになりました。また、それに伴い旧伊賀市青山支所のバス

停留所を廃止いたします。付近での乗降は「フリー乗降制」をご利用いただきますようお願いします。 

 なお、運行経路、時刻の詳細は、本日同時配布する「時刻表」をご覧ください。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 開催時間 開催場所 当日の催し いきいき市 

3月25日(金) 午前 

9 時 30

分～ 

11時30

分 

北斗の館

(旧ＪＡ 

神戸ふれ

あい店) 

プレオープン   

4 月 1 日(金) オープン記念「尺八と風鈴コンサート」☆  〇 

4 月 8 日(金) 茶話会等  

4月15日(金) 映画観賞会               ★   〇 

4月22日(金) 茶話会等  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティカフェ「かんべ陽だまりカフェ」 

農産物直売所「かんべいきいき市」 

★「映画観賞会」 

●４月１５日(金) 

午前９時３０分～ 

●映画の題名 

「男はつらいよ 50 

お帰り寅さん」 

定員３０名 

参加費２００円!! コーヒーとお菓子を用意しています 

☆オープン記念イベント 

●４月１日(金) 午前１０時～１１時 

◎尺八と風鈴コンサート 

◎演奏者 日向 真 

◎伊賀市の空き家バンクで令和３年９月に京都から

伊賀市比土に移住。平成１５年に風鈴演奏家として

活動を開始、テレビや新聞などで全国的に知られる。 



 

 

 

開催日：令和４年２月１３日（日） 午前１０：００～正午 

会 場：神戸地区市民センター 洋室 

講 師：伊賀市災害ボランティアセンター 藤本真理子さん 

参加者：３名 （新型コロナウイルス感染の拡散状況に鑑み、少人数にて受講） 

調理方法：高密度ポリエチレンの袋に水、食材等を入れて袋の中の空気を抜き、袋の口を 

閉めた物を、水を入れ沸騰させた鍋の中に入れ蓋をして加熱、沸騰して約２０分～ 

３０分で完成。  （加熱時間は食材や量によって調整する） 

メリット：高密度ポリエチレンの袋を食器代わりに使用する事で、食器や鍋の洗浄が軽減され、 

     鍋の水も使い回しが可能になります。 

当日献立 

 ・白米の炊飯  ・全粥の炊飯 

 ・にゅう麺汁 

 ・かぼちゃとミンチのそぼろ煮 

 ・大根と人参の煮物 

 ・塩鮭  ・鯵の干物 

 

 

 

 

 

 

募集人員：１名 

任  期：令和 4 年７月～令和 7 年６月 

資  格：２０～７２歳（令和４年６月２５日時点）で、人物・農業経験が豊かな方 

募集期間：令和 4 年 3 月 10 日（木）まで 

※応募される方は、神戸地区市民センターまでお問い合わせください。（℡３８－１３００） 

★３月７日（月）に開催予定をしていました「かんべ元気っ子広場」は中止とさせていただきます。 

３ 月 の 主 な 予 定 

日  時 内  容 場  所 

３月１０日(木) 15:00～ 住民自治協議会 事前打合せ 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月１0 日(木) 19:30～ 神戸公民館自主事業「ヨガ教室」 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月１１日(金) ９:２0～ 上野南中学校卒業式 上野南中学校 

３月１５日(火) 1５:00～ 住民自治協議会 役員会 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月１８日(金) ９:３0～ 神戸小学校卒業式 神戸小学校 

３月２2 日(火) 13:00～ 神戸公民館自主事業「ヨガ教室」 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

３月２４日(木) 10:00～ 神戸保育所修了式 神戸保育所 

３月２4 日(木) 19:30～ 神戸公民館自主事業「ヨガ教室」 神戸地区市民ｾﾝﾀｰ 

講師：藤本真理子さん 

 
０．５合の 

「お☆ふくろめし」 


