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１月２４日(日）に各地区自主防災会の連合体である「神戸地区自主防災組織連合会」 

による「総合防災訓練」が実施されました。今回の訓練は、集中豪雨により木津川が危険 

水位になり堤防から越水の危険がある為、避難勧告を発令したとの想定で 

「避難誘導訓練」を実施しました。                    

❉各自主防災会の参加者数は下記の表のとおりです。 

地区名 上神戸出庄 上神戸我山 上神戸南団地 上神戸上小場 上神戸森小場 古 郡 上 林 枅 川 

全住民数 79 80 81 103 85 136 183 137 

参加者数 35 33 30 39 50 60 93 58 

参加率(%) 44 41 37 38 59 44 51 42 

地区名 下神戸川西 下神戸丸山 下神戸領主谷 比土市場 比土里 比土上出 比土高瀬 朝日ヶ丘町 

全住民数 124 60 38 129 120    37 38 398 

参加者数 46 25 24 41 28 20 18 104 

参加率(%) 37 41 63 32    23 55 47 26 

❉防災訓練で見えてきたこと 

・防災サイレンが聞き取りづらく、家中では全く聞こえず 

外でも微かにしか聞こえない地区があった。 

・防災サイレンが聞こえたら外に出て 

マイク放送で内容を理解することが必要である。  

・スムーズに避難訓練が実施できた。 

 

            

         
１月 13日（水）に神戸保育所園児    

                           （１歳～２歳）が、自由遊びの一環で        

                      神戸地区市民センターに来所して 

                              くれました。園児たちは、最初は 

                                                      戸惑っていましたが、時間がたつ
につれて元気よく遊具で遊んで
いました。 

館内にかわいい声がひびいてい
ました。                                                                       
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比土自主防災会独自訓練 
   （消火訓練） 
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神戸地区市民センターで行っています

住民票等の証明交付が、現在、レジデンス

ファックス（市役所と市民センターとの専

用ファックス）の故障の為、交付困難とな

っています。 

今後は、市民センター職員が皆様の委任

を受けて受領に行き、その後、交付という

かたちになりますが、数日を要することに

なります。お急ぎの場合には、直接伊賀市

役所本庁か青山支所に行っていただきま

すようお願いします。 

 

              
市民センターでの 

    証明書等の交付について      
 
 

 

 

 

 
 

 

                        

 

 

       

 

          

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ流行の時期に 

なってきました!! 

 

◆外から帰ってきた時には手洗い、

うがいを心がける 

◆栄養と睡眠を十分にとり抵抗力

を高める 

◆予防接種を受ける 

 

※症状が出た場合は、すぐに 

医療機関を受診しましょう! 

 

 

 

 

 

 

★２月 ２日（火）１０：００～ かんべ元気っ子広場        神戸地区市民センター 

★２月 ４日（木）１９：３０～ 神戸公民館自主事業「ヨガ教室」  神戸地区市民センター 

★２月 ５日（金）１９：３０～ 健康スポーツ部会         神戸地区市民センター 

★２月 ６日（土）１９：３０～ 産業部・「かんべいきいき市」    神戸地区市民センター 

                         合同会議   

★２月 ７日（日）１０：００～ 神戸地区人権講演会        神戸小学校体育館 

★２月１３日（土）１９：００～ 教育文化部会及び          神戸地区市民センター 

                  神戸地区文化祭各種団体等合同会議    

★２月１５日（月）１３：３０～ 住民自治協議会役員会       神戸地区市民センター 

★２月１８日（木）１３：００～ 神戸公民館自主事業「絵手紙教室」 神戸地区市民センター 

★２月２３日（火）１３：３０～ 神戸公民館自主事業「ヨガ教室」  神戸地区市民センター 

★２月２５日（木）１９：３０～ 神戸公民館自主事業「ヨガ教室」  神戸地区市民センター 

 

かんべいきいき市（農産物直売所）は２月６日（土）です！ 

※午前 9：00～１０：００ ＪＡ神戸ふれあい店 

   ※午前 10：00～１０：４５ 朝日ヶ丘町公民館前 

  ※午前 11：00～11：３０ きじが台地区市民センター前      
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<<参加された方から感想をいただきましたのでご紹介します>> 

 

3～５年のながい時間をかけて育てられたこんにゃく芋!! 

      昔、実家の祖母が作ってくれたことを懐かしく思い出させていただきました。 

    茹でた芋をかき混ぜると粘りが出てきます。手早く、力強く、愛情をこめて 

   根気よく作業するコツをご指導していただきました。 

    添加物の無いこんにゃくの手作り体験と、皆様との楽しい交流のひとときを 

   過ごさせていただきました。 

                             感激と感謝の気持ちでいっぱいです。 

                  孫も大好きなこんにゃく料理!! 

ひと味違う美味しいこんにゃくに、皆の笑顔が 

楽しみです!! 

 

        

          

第２回開催も 

大好評！! 

説明を聞いて 

始まります 

灰 汁 と ゴ

ミとり 

ミキサー

で攪拌 

腰をすえて 

まぜまぜ!! 

 

地元の人が講師なので、アドバイス
等聞きやすく、和気あいあいで楽し
かったです 
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 １月２６日（火）に神戸地区社会福祉協議会主催の先進地視察研修を実施しました。 

 本年度は、神戸の状況に類似している地域の活動を学ぼうと、和歌山県橋本市垂井地区に
ある「垂井地区サポート会」に１９名が参加しました。 

「垂井地区サポート会」は、少子高齢化が進み、さらに若者の流出により老人人口が多数
を占める４３６名（１８０戸）の垂井地区内に、約４年前、区の組織として設立されまし
た。会の主な事業は、週１回のサロン（居場所事業）、月１回の健康チェック・誕生日会・
食事会、随時の事業として、車椅子等の貸し出し、一人住まいの高齢者御用聞き（米搗き・
風呂掃除・草引き・庭木消毒等）を行っており、一部有料ですが、ほとんどが無料のボラ
ンティア活動です。現在、７０名の会員に対し、役員を含め１５名の職員で会を運営して
いるとのことです。 

 当日は、会の会長を兼ねる乾区長から、会の設立の目的や設立にあたっての資金や人員 

の確保、運営の現状や将来への方向性など、参加者の質問も交えて熱心な説明をうけ、こ
れからの神戸地区の「支え合い体制づくり」にとても有益な研修になりました。 

             

              

 

 

 

～確定申告会場への送迎バス運行のお知らせ～   
所得税の確定申告及び、市民税・県民税の申告会場が２月１６日（火）~ 

３月１５日（火）の間（土・日曜日は除く）「ゆめドームうえの」で行われ 
ます。それに伴い、下記の日程で送迎バスが運行されますのでぜひご利用 

ください。 

運行日と時間は下記のとおりです 

★運行日：２月２３日（火） ・３月２日（水）「青山支所・神戸・比自岐・依那古ルート」 

行き・・神戸地区市民センター出発 （９: 20、10 : 40、13：30） 

帰り・・ゆめドーム出発 （11：30、14：20、15：40） 

※申告書類は、市民センターに置いてありますのでお尋ねください 

また、申告や納税に関してご不明な点がありましたら、上野税務署（℡21-0950）に 

  直接お尋ねください 
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