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去る２月１９日に各地区自主防災会の 

連合体である「神戸地区自主防災組織連 

合会」による「総合防災訓練」が実施さ 

れました。今回の訓練は、一昨年の台風 

１８号の教訓を生かし神戸地区全住民を 

対象とした「避難誘導訓練」を始め、神 

戸小学校を会場とする訓練には１６２名 

が参加し、「情報収集訓練」「消火訓練」「バケツリレー訓練」「搬送応急処置訓練」「炊出し

訓練」「地震体験訓練」「煙道体験訓練」を行い、住民一人ひとりの防災意識の向上を目指

しました。 

 「避難誘導訓練」の神戸地区全体参加者数は８１８人で、参加率は３９％でした。なお、

各自主防災会の参加者数は、下記のとおりです。 

地区名 朝日ヶ丘町 比土市場 比土里 比土上出 比土高瀬 古郡 上神戸上小場 上神戸森小場 

全住民数 430 人 126 人 170 人 54 人 50 人 144 人 105 人 103 人 

参加者数 142 人 70 人 127 人 25 人 15 人 48 人 45 人 44 人 

参加率 33％ 56％ 75％ 46％ 30％ 33％ 43％ 43％ 

地区名 上神戸出庄 上神戸我山 上神戸南団地 上林 下神戸川西 下神戸丸山 下神戸領主谷 枅川 

全住民数 107 人 87 人 138 人 216 人 135 人 63 人 37 人 140 人 

参加者数 52 人 32 人 48 人 78 人 50 人 10 人 12 人 20 人 

参加率 49％ 37％ 35％ 36％ 37％ 16％ 32％ 14％ 
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✡日時  3月 14日(月)午後 7時 30分～ 

✡場所 ゆめぽりすセンター2階大会議室 

※誰でも参加できます! 

 

 

✡とき 3月 5日(土)午前 9時～正午 

✡場所 JA神戸ふれあい店前 

※新鮮野菜と魚(干物、ちりめんじゃこ) 

新庁舎建設地区別説明会開催のご案内 3月の「かんべいきいき市(青空市場)」 

神戸地区総合防災訓練が実施されました!! 

  

■3 月 8 日(火)AM9 時 30 分～丸山中学校卒業式  ■3 月 16 日(水)PM 7 時 30 分～住民自治運営委員会 

■3 月 10 日(木)PM1 時 00 分～ 絵手紙教室     ■3 月 18 日(金)PM 9 時 30 分～神戸小学校卒業式 

■3 月 12 日(土)PM1 時 30 分～ 笑いの講座    ■3 月 24 日(木)AM10 時 00 分～神戸保育所修了式 

 

 

消火訓練 バケツリレー訓練 



 

 

 

 
 
◆日 時  ３月１２日（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

◆場 所  神戸公民館（地区市民センター） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（笑いプロジェクト所属 ユーモアコンサルタント/広島経済大学非常勤講師） 

演題 毎日笑ってますか？ 楽しく健康に暮らしてますか？ 

｢笑 い の 効 用 ｣ 
 

 

 

 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ 

神戸公民館（神戸地区市民センター) 

電話・ＦＡＸ ３８－１３００ 

 
 

入場無料 

 

 

笑いは、善玉細胞を活性化させ、血液中の酸素を増やし、ストレスを解消します。 

笑顔は家族を友人を幸せにし、毎日が楽しくなります。 

笑いには、生活を変え、人生を変える力があるのです。 

信用金庫のダメ職員だった講師が、落語で自分を変え、支店長になった体験談を 

おもしろ可笑しく話されます！ 

平成 22年度｢笑いの講座｣第 2弾は、『笑門来福  笑いの効用』です。 

是非皆様方お誘いのうえご参加ください。 

講師 矢野宗宏さん 

 

 

 

 

大いに笑って下さい！ 

落語の実演！！ 


