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 平成 23 年度神戸地区自主防災組織連合会総合防災訓練を下記のとおり実施します。 

 

 

 

 

 

 

➢ 訓練内容：対策本部設置訓練・・・神戸地区市民センター  

         避難誘導訓練・・・各地区公民館等 

※ 避難誘導訓練後は、各地区自主防災会の計画でそれぞれ独自訓練を行います。 
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日 時 平成２３年１１月２６日（土） 

午前８時３０分～１２時００分（小雨決行） 

場 所 神戸地区市民センター、各地区公民館等 

主 催 神戸地区自主防災組織連合会、神戸消防団 
 

 

 

 去る 11 月 6 日(日）神戸地区自主防災組織連合会防災講演会が開催され、伊賀市南消防
署丸山分署の吉川泉分署長による「地域の防災対策」と題して、防災講話が開かれました。 

 3 月 11 日に発生した東日本大震災に、緊急消防援助隊として実際に伊賀市消防本部か
ら派遣された皆さんの現地での写真や、活動報告も聞かせていただきました。 

【防災講話から】 

 地域住民が｢自分たちの地域は自分たちで守る｣という意識に基づき自主防災組織を結成する。 

 

神戸地区自主防災組織連合会防災講演会開催される 

◆災害発生時 

・災害情報の収集、住民への迅速な伝達 

・出火防止と初期消火 

・避難誘導 

・被災住民、災害時要援護者の救出・救護 

・避難所の運営・給食・給水 

 

◆平常時  
・わが街の防災計画を作る  

・防災知識の普及  

・防災資機材の備蓄と整理・点検  
・地域の災害危険個所の把握  

・災害時要援護者の把握  

・防災訓練の実施  

家庭での対策＝自助  

・寝室や家具の耐震対策・転倒防止は大丈夫？ 

・住宅の耐震対策は大丈夫？ 耐震診断は・・・。 

・非常時に持ち出すもの？非常持ち出し品の準備 

・防災訓練にどんどん参加しよう！ 

大規模地震や風水害などの発生は、

止めることはできません。 

一人ひとりと、地域ぐるみの対策を

実行することにより、災害に強い地

域を作ることができます。 
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※伊賀市でも、ひとり暮らし高齢者世帯や、高齢者夫婦世帯が年々増加しています。 

  また、認知症の方の増加、孤立死なども起きています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今後、神戸地区住民自治協議会福祉部会においても「支え合い対策」の組織的な仕組み

を考えていく必要があることから、勉強会等を進めて行きます。 

 

  

去る 10 月 30 日（日）、神戸地区市民センターにおいて、福祉フォーラムが開催されま

した。これは神戸地区住民自治協議会福祉部会が、地域全体で支える見守り支援の取り組

みについて考えようと、伊賀市社会福祉協議会安心生活創造事業課、山本昌美課長（他２

名）を講師にお招きし開催されました。 

 桐ヶ丘・矢持・比自岐等の住民自治協議会で、すでに取り組まれている事例の紹介もあ

り、参加された３０名の皆さんは、今後「いつまでも安心して暮らせるまち」を地域で創

っていく必要性があることを深刻に受けとめ、熱心に耳を傾けられていました。 

◆比自岐地区･･･高齢者世帯の悩み聞き取り・高齢者世帯エスコート隊｢お助けマン」結成 

◆矢持地区･･･困りごとの住民アンケート・見守り支援マップづくり・ご近所見守り隊養 

          成講座実施 等 

 

誰もが安心して暮らしていけるよう地域の「見守り」が求められています！ 
 「ひとり暮らし高齢者の見守り」、「高齢者世帯の見守り」、「認知症の方の見守り」、 

  「障がいのある方の見守り」、「妊娠中の人や子育てをしている人の見守り」、「困りごと 

のある方の見守り」・・・などなど  

見守りはちょっとしたことに気付くことから 
普段のお付き合いの中から（声かけが大切） 

１．普段から挨拶を心がける。 ２．回覧板をまわすとき一声かけて手渡す。 

３．困っている人を見かけたら、「何かお手伝いしましょうか」と声をかける。 

    気楽なコミュニケーションが、見守りの第一歩。 

異常・異変に気づいたら・・・ 
  １．家族・親族に連絡。（連絡先を知らない場合･･･民生委員児童委員、市役所、社会 

    福祉協議会・ふくし相談支援センター、高齢者ふくし相談室等へ連絡） 

  ２．近隣・民生委員等複数で状況確認。 

  ３．緊急性ありと判断したら自宅内へ。 

    ・日頃から緊急時どうするか､どこの鍵､窓を壊して入ってよいか等､確認しておく。 

   ・可能であれば、自宅の鍵を近隣の方に預けておく。 

 見守り活動の中で・・・ 
  ・共に暮らす地域住民として･･･個人情報保護（プライバシーを守りましょう） 

  ・見守りはさりげなく、相手の負担にならないようにする。 

  ・自分のできる範囲で無理のないようにし、一人で抱え込まず､関係機関と協力して 

続ける。 

 

 

 

 

 

 

 



12 月の「かんべいきいき市」は 2 回開催されます！ 

◆１２月 ３日（土）･･･第１回目  

会員による手作りしめ縄、とんぼ、馬（正月飾り）や  

干し柿（吊るし柿）の格安販売 

とれたて野菜の販売  

※鳥羽答志島の｢ちりめんじゃこ｣紀伊長島の｢干物｣も同時販売 

◆１２月２４日（土）･･･第２回目 

とれたて野菜と魚（干物、ちりめんじゃ）の販売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時  間 場  所 

午前 ９時００分～１０時００分 ＪＡ神戸ふれあい店前 

午前１０時４０分～１１時３０分 きじが台地区市民センタ―前 

１２月の「かんべいきいき市（青空市場）」 

 

～そば打ち体験をして、美味しいおそばを食べませんか？～ 

 前回５月に開催し、大変好評で「ぜひもう一度」との声が多く、第 2 回目を開
催することになりました。多数ご参加ください。 

開催日  平成２３年１２月１０日（土） 
午前９時３０分～午後１時 

場 所  神戸公民館 

定 員  １５名（親子、家族も可） 

参加費  一人 ５００円（材料代相当） 

講 師  伊賀手打ちそばの会 

持ち物  タッパ－、エプロン、手ぬぐい 

申込期限 １２月 ２日（金） 

★申込・お問い合わせ 

     神戸公民館（神戸地区市民センター） 

     TEL・FAX 38-1300 E-mail kanb-a15@ict.ne.jp 

 

 

 

※詳細は６月１日に配布されます広報かん 
べをご覧ください。 

吊るし柿製作の様子 
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神戸公民館絵手紙教室は、公民館自主事業 

として、平成２２年度４月から始まりました。 

当初１７名でスタートし、現在は２２名の 

会員の方々が楽しく参加されています。 

 月 1 回の教室ですが、毎回何を書こうかな 

と題材選びにも気合が入っているそうです。 

現在は、１１月２０日の文化祭に向けてます 

ます熱心に取り組まれています。 

 
 

                     ★講 師：高西悦子先生(名張市すずらん台） 

                     ★開講日：毎月 第２木曜日 

                     ★時 間：午後１時～午後３時 

                     ★代表者：福嶋文子さん★会員数：２２名 

 

 

 

 ※ お申込み・お問い合わせの方は、 

神戸公民館(☎38-1300）までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 行 事 名 場  所 

１１月２０日（日） ９：００～ 神戸地区文化祭 神戸小学校体育館・駐車場他 

１１月２６日（土） ９：００～ 神戸地区総合防災訓練 神戸地区市民センター・各地区 

１１月２７日（日）１９：３０～ 市長との地区懇談会 神戸地区市民センター 

１２月 ２日（金）１３：００～ 世代間交流会 神戸小学校 

１２月 ４日（日）を中心に 環境美化作業 各地区 

１２月１０日（土） ９：３０～ 神戸公民館自主事業そば道場 神戸地区市民センター 
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