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開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

5月  6日(金) 落語大会

5月13日(金) 茶話会等

5月20日(金) みんなで忍にん体操＆ミニ健康講話

5月27日(金) 手作り雑貨販売

開 催 日 かんべ陽だまりカフェの催し

6月24日(金) 茶話会等

6月  3日(金) クラリネット演奏と鍵盤ハーモニカ

6月10日(金) 茶話会等

6月17日(金) 映画鑑賞会「浅田家!」津市からはじまる物語

かんべ陽だまりカフェの催し

二胡＆オカリナ、南京玉すだれ他(にじいろ会)

茶話会等

健康講座

茶話会等

開 催 日

7月  1日(金)

7月 ８日(金)

7月15日(金)

7月22日(金)

『北斗の館』だより

5月の催し

健康づくり
「忍にん体操＆ミニ健康講話」

●5月20日(金)午前10時～11時
◎講師 吉本俊美(忍にん体操普

及会代表)

神戸地区交流の館『北斗の館』は、去る４月１日にオープンしました。コミュニティカフェ「かんべ陽だまり
カフェ」と農産物直売所「かんべいきいき市」を開店しています。
是非、お気軽にお越しください!!

6月の催し

クラリネット演奏と
鍵盤ハーモニカ

●6月3日(金)午前10時～11時
◎演奏者 アンサンブル華音

恒岡佳代さん他1名

映画鑑賞会
●6月17日(金)午前9時30分～
◎題名 浅田家! 主演 二宮和也

手作り雑貨販売(chouchouしゅしゅ)

●５月２７日(金)午前９時３０分～１１時３０分

比土にお住いの土堀直子さんによる「手作りのポーチやキー

ホルダー」などの雑貨販売です!

落語大会
●5月6日(金)午前10時～11時
◎出演者 爪田家らいむ

(開店:午前９時３０分～１１時３０分)

(開店:午前９時３０分～１１時３０分)

7月の催し 二胡＆オカリナ・
南京玉すだれ・舞踊・お笑い

●７月１日(金)午前１０時～１１時
それぞれの特技で集まった
グループで、グルーブ名は
「にじいろ会」です。

健康講座
●７月１５日(金)午前１０時～１１時、伊賀市役所健康推進課保健師による健康づくり出前講座を開催
◎演題 夏の健康づくりについて

(開店:午前９時３０分～１１時３０分)


